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INTRODUCCION

DATOS DE CONTEXTO

El Colegio Puente Ill se encuentra ubicado en el centro del municipio de El Astillero. Durante mas de cuarenta
afios varias generaciones de astillerenses han sido educados en nuestras aulas. Las familias valoran
especialmente el permanente contacto que con ellas se mantiene a la hora de educar a los chicos y chicas.
Esta estrecha colaboracién se manifiesta en los mas diversos aspectos, siendo el inculcar habitos de vida
saludable uno de los mas importantes.

El edificio que alberga al colegio esta préximo a un gran nimero de centros de interés para familias y
alumnado. Entre ellos cabe destacar algunos tales como el pabellén de la Cantabrica (donde se imparte la
asignatura de educacion fisica y se llevan a cabo otras actividades como natacidn), la biblioteca municipal, la
sala Bretdn, el almacén de las artes, zonas verdes como el parque de la Planchada, el entorno de Morero
(zona verde recuperada donde realizar diversas actividades fisicas), instalaciones del club deportivo Frajanas
o Punta Parayas (dotado de un carril bici y donde se encuentra ubicado el club deportivo de remo de
Camargo).

Tradicionalmente nuestra comunidad educativa, asi como el municipio, han estado ligados a la actividad
deportiva. La actividad fisica y un estilo de vida saludable han sido valores que a lo largo del tiempo se han
transmitido y potenciado. Deportes tales como el remo, el futbol, el tenis, los bolos, el golf, el baloncesto...
han estado unidos de forma fundamental a la vida de los astillerenes y en particular a la de nuestros alumnos.

La mayor parte de nuestras familias viven en Astillero, por lo que la manera mas habitual de desplazarse al
centro es a pie. El acceso al colegio es seguro ya que cuenta con pasos de peatones y la presencia diaria de
la policia local en las horas de entrada y salida de las clases.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

En este proyecto comenzaremos por describir el camino que durante muchos afios estamos recorriendo
hacia la obtencién de una filosofia de vida saludable. Por este motivo, todos los profesores de nuestro centro
en todas las etapas educativas estamos implicados en este proyecto que afrontamos con mucha ilusién ya
gue para nosotros es muy motivador. Estamos totalmente convencidos de que educar en salud es
absolutamente imprescindible para la formacidn integral de las personas.

Quizas por nuestra profesién, planteamos el proyecto como una formacién permanente a lo largo de todos
los niveles. Los alumnos deberan adquirir conocimientos, aptitudes y actitudes que los lleven a mejorar
varios aspectos personales relacionados con su bienestar.

El proyecto busca organizar y prolongar en el tiempo actividades que se venian haciendo. El centro siempre
ha apostado por la educacién integral de los alumnos incluyendo su educacién para la salud. Sin embargo,
estas propuestas se venian haciendo forma improvisada y no cubriendo todos los @mbitos de actuacién
necesarios.

La organizacién actual establece un calendario de formacién anual, en el que se incluyen todas las etapas y
se distribuyen los contenidos a impartir. De este modo, queda claro y fijado qué actividades realizar en cada
curso.



La estructura distribuida de ambitos de actuacién permite no olvidar y, por lo tanto, cubrir todas las
necesidades de los alumnos. Se busca ensefiar a los alumnos todo lo que necesitan saber y promover habitos
para mejorar su salud.

Al final del proyecto se detallan en cuadros resumen qué actividades van a desarrollarse con qué grupos.
Este cuadro sirve como guion para todo el profesorado y es una herramienta basica para hacer un
seguimiento de la planificacion.

NOTA COVID

Mientras dure la situacién de nueva normalizad se aplazan, o suspenden si no es posible volver a programar,
todas las actividades que impliquen salidas del centro (a excepcidon de las que se realicen dentro del
municipio y al aire libre) y todas las charlas de personal externo.

El aflo que viene se intentaran recuperar todas los items que no hayan podido realizarse este curso.



OBJETIVOS DEL PROYECTO

Educar a los alumnos y, en general a la totalidad de la comunidad educativa, en un estilo de vida saludables,
de forma que adquieran un nivel 6ptimo de salud fisica, emocional y social. Se pretende que adquieran los
conocimientos y los habitos necesarios para que las actuaciones que los van a llevar a mejorar su salud sean
parte de si mismos al terminar su paso por nuestro centro.

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS

Se pretende establecer un plan general de formacién en el que se involucre todo el colegio. En él aparecen
contenidos a trabajar en los diferentes niveles, de forma que se traten todos los aspectos relacionados con
la salud. Algunas de las actividades son propias de los contenidos curriculares de las asignaturas, otras se
han afadido como contenidos transversales y también se trabajara con charlas y talleres extracurriculares.
Todo ello unido pretende garantizar que terminen su formacién en nuestro centro con garantias de tener
los conocimientos necesarios para llevar una vida saludable.

El alcance del proyecto no se limita a los alumnos, si no que se integra a toda la comunidad educativa. Por
este motivo, se pretende realizar un plan de formacién para padres y profesores, mejorando desde el centro
los conocimientos de la sociedad en general, orientados a mejorar su salud.

ESTABLECER HABITOS

Los conocimientos adquiridos mediante el plan de formacién se van a reforzar durante todas las etapas
educativas buscando afianzarlos como habitos. Existen diferentes actividades cotidianas que repercuten de
forma fundamental en nuestra salud y debemos fomentar bueno habitos en ellas. En concreto hablamos de
la alimentacién, la actividad fisica, la higiene, las relaciones con los demas, etc. Buscamos interiorizarlas
como algo nuestro y natural para que perduren en el tiempo.

PROMOVER EN LOS DEMAS

Pretendemos que el resto de la comunidad educativa también interiorice y desarrolle una vida saludable a
través de los alumnos del colegio. Este objetivo se basa en fomentar la divulgacion de todo lo aprendido en
el centro. Creemos que es la mejor forma de llegar a las familias de nuestros estudiantes.

AMBITOS DE ACTUACION

Todo el trabajo que se pretende realizar se basa en los siguientes ambitos de actuacion:

e Seguridad vial

e Nutriciéon

e Higiene

e Ejercicio fisico y deporte

e Adicciones

e Salud emocional

e Relaciéon con el medio ambiente

e Prevencion y actuacion en accidentes



SEGURIDAD VIAL

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS

Elementos entorno cercano

Conocimientos de los diferentes elementos que componen el entorno cercano al nifio: Edificios, vias
publicas, mobiliario urbano, sefiales de trafico, etc.

Normas y sefiales

Las funciones de las normas y las sefales de trafico dirigidas al peatdn: Seializacidén horizontal, Seializacion
vertical, Semaforos, Seales de los agentes.

Comportamiento peatones

Comportamiento peatonal en el entorno préximo, la importancia del respeto a las normas de circulacion

Consecuencias incumplimiento de normas

Consecuencias derivadas del incumplimiento de normas de trafico

Comportamiento como pasajero

Comportamiento como pasajero: cinturdn de seguridad, distracciones y molestias al conductor, ventanillas,
etc.

Reconocer sefiales

Salida con alumnos por las inmediaciones del centro a aprender a reconocer senales. (Edelvives-Ciencias
Sociales: Aprendizaje Cooperativo)

Juegos al aire libre

Juegos al aire libre sobre el conocimiento de las sefiales (Indicaciones).

Futuros conductores

Preparar a los futuros conductores de bicicletas, ciclomotores y automéviles.

Mejorar la seguridad

Informarse vy utilizar los medios para mejorar la seguridad del sistema actual.

Prevencién de accidentes

Fomentar la educacién vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los accidentes de trafico.

Relato breve

Realizacion de un relato breve. Indicaciones

Inercia y cinturdén

Realizaciéon de un estudio fisico de la inercia y su influencia en los vehiculos y, especialmente, cémo el
cinturén de seguridad ayuda a evitarla.


http://actividadesyrecursosev.blogspot.com.es/2017/06/gamificacion-aprendiendo-traves-del.html
http://historiadeapemev.blogspot.com.es/2011/12/concursos-fotografico-y-de-relato-breve.html

Calculo distancia de frenado

Realizacion de un célculo de tiempo de frenado y su relacidon con la distancia seguridad que se debe
mantener.

Concurso de carteles

Concurso de carteles con el tema “Senales emocionales” para colgar dentro del colegio e intentar trasladarlo
fuera del centro.

Charlas de sensibilizacion

Charlas de sensibilizacion sobre las consecuencias de los accidentes
(mailto:educacionvialcantabria@gmail.com).

ESTABLECER HABITOS

Comportamiento en salidas

Se trabajan los habitos de comportamiento como peatones y pasajeros de vehiculos en todas las salidas
realizadas desde el centro. Los profesores vigilan y corrigen el buen uso de los pasos de peatones o el
cinturdn de seguridad en los autobuses.

Salida en bicicleta

Todos los afios se repite una salida en bicicleta para los alumnos a partir de 52 de Educacién Primaria, en la
gue se hace hincapié del comportamiento que se debe tener como conductor de un vehiculo. También se
fomenta el uso del casco como algo necesario mas que obligatorio.

PROMOVER EN LOS DEMAS

Concurso de carteles

Utilizar los carteles realizados en el concurso para fomentar el respeto a las sefales de trafico por el resto
de la comunidad educativa y habitantes del municipio. Para ellos se pretende utilizar el reverso de las sefiales
oficiales para colgar mensajes emocionales creados por los alumnos.


mailto:educacionvialcantabria@gmail.com

NUTRICION

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS

Tipos de nutrientes

Caracteristicas basicas de los tipos de nutrientes necesarios: los hidratos de carbono, las grasas, las
proteinas, las vitaminas, los minerales, el agua, la fibra.

Grupos de alimentos

Caracteristicas basicas de los grupos de alimentos: cereales, legumbres, lacteos, frutas, verduras, carnes,
pescados, aceites, etc.

Piramide nutricional y dieta equilibrada

Concepto de la piramide nutricidn, plato saludable y otras técnicas para representar y comprender el sentido
de una dieta equilibrada.

Importancia de la alimentacion

Importancia de la alimentacion para el desarrollo y la salud de las personas.

Composicion quimica de los alimentos

Conocimiento de los bioelementos y su estructuracién para formar nutrientes.

Las vitaminas

Importancia, funciones y clasificacidn de las vitaminas basicas.

La funcién de nutricién en los humanos

Proceso de la ingesta, digestidon y expulsion de alimentos.

Higiene de los alimentos

Normas basicas para evitar contraer infecciones por mala manipulacién de los alimentos.

Elaboracién y conservacion de alimentos

Fomentar la importancia de elaboracidn de alimentos frescos mediante el cocinado en las aulas y conocer
las técnicas de conservarlos.

Trastornos alimentarios

Conocimiento de enfermedades relacionadas con la alimentacidn, tanto fisicos como psicolégicos.
ESTABLECER HABITOS

Desayunos saludables

Durante la mafana todos los alumnos toman un pequefio almuerzo. Es de gran importancia ya que pasan
bastantes horas desde que desayunan hasta la hora de comer. Los alumnos aprenden que hay que comer
regularmente, en pequeiias cantidades. Gracias a este habito evitamos el exceso de apetito lo que pudiera
incidir en la obesidad. Ademas, se les fomenta a traer alimentos “saludables” como frutas, cereales,
sandwich etc., evitando bolleria industrial y demas. Con esto luchamos también contra la obesidad infantil y
ayudamos a la adquisicion de habitos alimenticios saludables que eviten en un futuro posibles



enfermedades. Mientras desayunan tienen conversaciones con los compafieros, lo que mejora sus
relaciones y su equilibrio emocional en el Colegio.

Dia de la salud

Una vez al afio se realiza la celebracién del dia de la salud coincidiendo con el buen tiempo de primavera. En
este dia los alumnos de todo el colegio realizan actividades deportivas durante la mafianay, posteriormente,
se relinen para comer algun alimento saludable (legumbres, pescado, fruta, etc).

Comedor escolar

En el comedor escolar se ofrece una atencidn personalizada para aquellas personas que necesiten una dieta
especial, ademas de estar toda la comida supervisada por un nutricionista.

Celebracién de cumpleafios saludable

Se prohibe el reparto de bolsas de “chucherias” dentro del centro como parte de la celebracién de un
cumpleafos. En su lugar se orienta dicha celebracion hacia la realizacidn de dulces caseros como bizcochos
o tartas.

Elaboracion de alimentos

En marcado en los proyectos de educacién infantil, se busca la elaboracién de algun alimento para que los
alumnos aprendan a valorar y disfrutar con la cocina alejandoles de productos precocinados. Algunos de
estos talleres se realizan dentro de las instalaciones del colegio y otras veces se programa una salida.

Huertos ecolégicos

Los alumnos de educacion infantil gestionan un pequefio huerto ecoldgico en un terreno cedido por el
Ayuntamiento de El Astillero. En el realizan labores de plantacidn, cuidados y recoleccién. Se busca un mayor
interés por incluir verduras y hortalizas en su alimentacién.

Magosta

En otofo se aprovechan los frutos de temporada para comer castafias asadas elaboradas al momento en el
colegio.

PROMOVER EN LOS DEMAS

No hay actividades programadas hasta el momento.



ADQUIRIR CONOCIMIENTOS

Revisidon bucodental

Todos los afios se realiza una visita por parte del Servicio Cadntabro de Saludo a nuestro centro y se revisa la
higiene bucal de los alumnos de Educacién Primaria. Ademas, se les ensefia a los alumnos cdmo realizar un
correcto cepillado.

Salud postural

Desde las tutorias se trabaja la salud postural de los alumnos.

Actividades metodoldgicas en el primer ciclo de Primaria

Dentro del primer ciclo de primaria se realizan las siguientes actuaciones

e Lavado de manos: Realizacion de ejercicios practicos del correcto lavado de manos.
e Video de las ufias cortas y limpias para poder ser cocineros/as.
e Obligacion del lavado de dientes después de cada comida.

Taller de sexualidad

Los alumnos de 32 de E.S.O. reciben una formacién sobre las ETS y la prevencidn del contagio por parte de
la Fundacidn del Colegio de Enfermeria de Cantabria.

Reconocimiento de la sexualidad

En el primer ciclo de primaria se trabajan los siguientes aspectos

e Contemplacion el propio crecimiento.

e Diferencias anatdmicas de los dos sexos.

e |dentificacidn de sentimientos de carifio, afecto, simpatia, amor, qué cosas son placenteras.
e |dentificacion de actitudes sexistas.

Higiene en situacién de pandemia

Charlas de sensibilizacién por parte de los tutores ligadas especialmente a la normativa a cumplir dentro del
centro.

ESTABLECER HABITOS

Correccién postural

Todos los profesores, cada uno en su tiempo de clase, corrigen y ayudan a los alumnos a mantener una mejor
ergonomia.

PROMOVER EN LOS DEMAS

No hay actividades programadas hasta el momento.



EJERCICIO FiSICO Y DEPORTE

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS

Psicomotricidad

Los alumnos de infantil comienzan el trabajo de control de su cuerpo con una hora semanal de
psicomotricidad.

Asignatura de Educacion Fisica

Los alumnos de primaria y secundaria tienen aproximadamente dos horas de la asignatura de Educacion
fisica. En la parte prdctica de la asignatura se realizan una gran cantidad de juegos y ejercicios, asi como se
establecen las bases del conocimiento de los deportes fomentando su practica.

Iniciacion a los bolos

Jornadas de iniciacién a los bolos en la Casa de los Bolos que se realizan con los alumnos de 52 y 62 de
Educacion Primaria cada dos afios.

Iniciacion al remo

Iniciacion al remo promovido por la Sociedad Deportiva de Remo de Astillero en la que participan los
alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria. La actividad tiene una duracién de unas 4 sesiones de 2 horas
por cada curso.

Iniciacién al ajedrez

La clase de ajedrez, de una hora de duracién, esta integrada en el horario lectivo de 42 de primaria.

Iniciacidn a la natacion

Natacién en la piscina de la Cantdbrica para alumnos de Primaria organizada por el Ayuntamiento de El
Astillero. La duracion es de una hora semanal durante un trimestre al afio.

Extraescolar de ajedrez

La clase extraescolar de ajedrez estd destinada a alumnos de primaria y secundaria principalmente. Se
organizada desde el club de ajedrez de El Astillero.

ESTABLECER HABITOS

Dia de la Bici

Salida en bicicleta, patines o andando hacia Cabdarceno para los alumnos de 52, 62 de EP y Secundaria.

Hoz de Anero

Torneos de futbol, tenis y baloncesto en la fiesta de fin de curso celebrada en Hoz de Anero organizado por
la A.P.A.

Recreos de baloncesto

Recreos de baloncesto para los alumnos de 32y 42 ESO.



Torneo de padel

Jornadas de padel en el pabellén de la Cantabrica en ciclos formativos con motivo de la semana deportivo-
cultural.

Dia de “Puesta en practica”

Los alumnos de 62 o 52 de primaria saldran de excursion hasta la Pena Cabarga. En ese dia disfrutaran de la

naturaleza y del aire puro ademas de practicar multitud de juegos y actividades relacionadas con todo lo
aprendido en clase.

PROMOVER EN LOS DEMAS

No hay actividades programadas hasta el momento.



ADICCIONES

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS

Prevenciéon de consumo de tabaco y alcohol

Programa de prevencién del consumo de tabaco y alcohol en centros escolares llevado a cabo por la
asociacion espafiola contra el cancer para alumnado de 22 ESO.

Actividades en primer ciclo de primaria

e Aprender a controlar la ingesta de golosinas y refrescos.
e Racionar el tiempo dedicado a ver television, jugar con videoconsolas, etc.
e Saber que el consumo de alcohol y tabaco perjudica la salud.

ESTABLECER HABITOS
No hay actividades programadas hasta el momento.
PROMOVER EN LOS DEMAS

No hay actividades programadas hasta el momento.



SALUD EMOCIONAL

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS

Educacidn Responsable

Proyecto de la Fundaciéon Marcelino Botin.

Visita a COCEMFE

Los alumnos de 42 ESO realizan una visita a la asociacién de la Confederacién Espafiola de Personas con
Discapacidad Fisica y Orgdnica, donde reciben una charla de sensibilizacién hacia las personas que sufren
algun tipo de discapacidad.

Plan de Convivencia

Existe un plan de convivencia con una serie de pautas a seguir y que en muchos casos se entrelaza con este
proyecto de salud.

Plan de Accion Tutorial

Todos los tutores trabajan una hora semanal con sus alumnos para potenciar las relaciones entre ellos y
mejorar diferentes aspectos extracurriculares pero muy importantes para su desarrollo como personas.

ESTABLECER HABITOS

Dia de convivencia

Se aprovecha el dia de la bici para que los alumnos establezcan relaciones a principio de curso.

Albergue de fin de curso

Se busca fomentar las buenas relaciones entre los alumnos, en especial el compaferismo, mediante la
estancia de tres dias en un albergue de Cantabria. En él los alumnos de diferentes niveles realizan actividades
Iudicas y conviven sin contacto con sus familias. Esto mejora los lazos afectivos entre ellos y se conocen mas
alla de la relacion dentro del aula.

Viaje de fin de curso

Los alumnos de Secundaria sustituyen el Albergue de fin de curso por una salida fuera de la Comunidad
Autdénoma cada dos afios. Se buscan los mismos objetivos, pero en un medio mas adecuado para la edad
que tienen.

Recogida de alimentos

Todos los afios se realiza la llamada “operacién kilo”. Se busca evitar coincidir con la campafia de navidad
para facilitar el trabajo de las asociaciones que lo recogen.

Recogida de juguetes

Se realiza una campana de recogida de juguetes usado coincidiendo con la navidad en colaboracién con el
Ayuntamiento de Astillero.



Carnaval

Participan alumnos y profesores de Infantil, Primaria y Secundaria, asi como las familias. Se realiza un festival
con actuaciones (murgas) y una chocolatada de convivencia. Los alumnos aprenden a enfrentarse a un
escenario y a disfrazarse todos los afios.

Festival de Navidad

Dia festivo en el que se cantan villancicos y se celebra el fin del afio, mejorando las relaciones entre los
compafieros.

Dia de la Paz

Se organizan diversas actividades en todos los ciclos para celebrar y poner en valor la importancia de este
dia.

Festival de fin de curso

Participa toda la comunidad educativa (alumnos, profesores, padres y AMPA) Se realiza un festival con
actuaciones de los alumnos y de los padres. Se despide a los alumnos de 42 de E.S.O. y a los de Infantil de 5
anos que cambian de ciclo.

Dia de Halloween

Los alumnos de infantil y primaria se enfrentan a algunos de sus miedos durmiendo una noche en el colegio.
PROMOVER EN LOS DEMAS

No hay actividades programadas hasta el momento.



RELACION CON EL MEDIO AMBIENTE

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS

Salidas a entornos naturales

Todos los cursos realizan al menos una salida por afio a un entorno natural. En el buscamos mejorar la
relacidn entre los alumnos, pero sobre todo que conozcan y respeten el medio ambiente. Los alumnos de
secundaria suelen aprovechar las visitas guiadas dentro del Parque Nacional de los Picos de Europa, los mas
pequeiios realizan salidas mas cercanas como Pefia Cabarga, la playa de Somo o las marismas de Astillero.

Contenedores

Conocimiento sobre la distribucién de los residuos en los diferentes contenedores. Es un trabajo que se
realiza con los alumnos desde los mas pequeios.

ESTABLECER HABITOS

Reciclaje en los recreos

Todos los alumnos desde primaria utilizan dos contenedores para separar los residuos generados en su
desayuno durante los recreos.

Plantacion de arboles

Los alumnos de 12 y 22 ESO realizaran de forma bienal una salida a plantar arboles en colaboracién con
alguna organizacién regional.

PROMOVER EN LOS DEMAS

No hay actividades programadas hasta el momento.



PREVENCION Y ACTUACION EN ACCIDENTES

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS

Calculo IMC

Los alumnos de 32 ESO estudian el cdlculo y significado de indices como el IMC dentro del curriculo y que les
permite monitorizar su propio estado de salud en referencia a su peso y estatura y relacionados con la
obesidad.

Primeros auxilios

Los alumnos de 42 ESO realizan un curso bdsico de primeros auxilios a cargo de los servicios de emergencia.

Seguridad informética

Charlas sobre seguridad en internet por parte de la Guardia Civil a los alumnos de 12 ESO que se enfrentan
a los nuevos delitos cibernéticos.

Simulacro centro

Todos los afios se realiza una evacuacion completa del edificio y se trabaja en tutoria la importancia de llevar
a cabo estas actuaciones.

ESTABLECER HABITOS

Calentamiento previo al ejercicio

Siempre realizamos calentamientos previos y recomendaciones de seguridad en todos los deportes y
actividades practicados para evitar o minimizar las posibilidades de sufrir accidentes.

Concurso de fotografia “Pepis”

Participa el alumnado de E.S.O. y C.F. y se trabaja la prevencion de riesgos laborales, Seguridad y salud en el
trabajo.

PROMOVER EN LOS DEMAS

No hay actividades programadas hasta el momento.



FORMACION OTROS COLECTIVOS

FORMACION DEL PROFESORADO

Formacién puntual

e Curso de “Educar en las emociones”, impartido por la fundacidn Botin, realizado por todo el
profesorado en los meses de septiembre de los afios 2016, 2017 y 2018.

Formacién permanente

e Curso de primeros auxilios para profesores. Se repite en ciclos de 5 afos.
e Prevencion de riesgos laborales: se forma y se informa a todos los trabajadores del centro de los
riesgos relacionados con su puesto de trabajo.

FORMACION PARA LOS PADRES

Los padres realizan diversos talleres sobre drogodependencias, técnicas de estudio e informatica
promovidos por el APA.



MODELO DE CONDUCTA SALUDABLE

PAUTAS DE CORTESIA

e Utilizar siempre un vocabulario digno y respetuoso.

e Saludar correctamente cuando nos encontramos a alguien o cuando llegamos a alguna clase.

e Mirar a los ojos de las personas con quienes estamos conversando.

e Llamar a la puerta antes de entrar a cualquier dependencia.

e Evitar molestar o realizar acciones que puedan perturbar el normal desarrollo de las clases o de

cualquier otra actividad.

e Controlar los impulsos y emociones cuando nos enfrentemos a situaciones dificiles o conflictivas.

e Tratar a los demas como nos gustaria que nos tratasen a nosotros.

e Ser tolerantes y solidarios con los demads.

e Reconocer nuestros errores y pedir disculpas si es necesario.

e Llamar alas personas por su nombre, evitando utilizar apodos o motes que puedan resultar molestos.

e Evitar hacer interpretaciones personales o juicios de valor sobre lo que los otros hacen o dicen.

e Cuidar la comunicacion no verbal.

e Mantener limpio y ordenado nuestro centro realizando un buen uso del mobiliario e instalaciones.

e Evitar utilizar alusiones, comentarios o representaciones que ofendan la sensibilidad de los demas.

MANIFIESTO SALUDABLE

OBIJETIVO: MENTE SANA EN CUERPO SANO

En el colegio, en casa, con la familia, con los amigos, si estoy sano, me siento bien, pienso bien, soy mas feliz,

hago mas felices a los demas. Para conseguirlo, me comprometo a cumplir este decalogo de salud:

Procuraré comer sano y
equilibrado, aunque no
me gusten algunas
cosas.

Me sentaré
correctamente el clase,

mi espalda me lo
agradecera.

No tomaré sustancias
que sé que me
perjudican.

No pasaré todo mi tiempo
libre en actividades
sedentarias (tele, movil,
videojuegos...). La actividad
fisica me beneficia.

Dedicaré unos minutos
al final del dia a
reflexionar si ha sido
saludable, para poder
mejorar.

Mantendré una higiene
adecuada todos los dias.

Aprenderé a relajarme, y
practicaré todos los dias
unos minutos.

Disfrutaré cada
momento con
intensidad, pero
también con
responsabilidad.

Dormiré todos los dias
un minimo de ocho
horas, para estar bien
despierto.

Hablaré de mis
problemas con mi
familia y mis tutores.
Entre todos podran
ayudarme.



COORDINADOR, PROFESORES COLABORADORES Y RESTO DE PARTICIPANTES

DOCENTES

Coordinador: Fernando Munguia Hoyo.

Profesores colaboradores: Fernando Cabanzdén Salmdn, Pablo Agliero Crespo, lovana Cabrillo Ceballos.
Resto de participantes: Profesores del centro de infantil, primaria, secundaria y ciclos formativos.
OTROS COLABORADORES:

Instituciones: Ayuntamiento de Astillero, Parque Nacional de los Picos de Europa, Policia Local de El Astillero,
Servicio Cantabro de Salud,

Asociaciones sin animo de lucro: COCEMFE, APEMEV, SEO BirdLife
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Actividades de aula Continua
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Iniciacion a la natacién 292 Trimestre
Actividades metodoldgicas primaria Continua
Correccién postural Continua
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Salida a entornos naturales Continua
Albergue de fin de curso 32 Trimestre
Carnaval 22 Trimestre
Dia de Halloween 12 Trimestre
Dia de la paz 22 Trimestre
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Asignatura de E. Fisica Continua
Dia de “puesta en practica” Préximo afo
Dia de la Bici 32 Trimestre
Extraescolar ajedrez Continua

Hoz de Anero 32 Trimestre
Iniciacion a la natacion 22 Trimestre
Iniciacion a los bolos Préximo afo



Correccién postural

Revisién bucodental

Salud postural

Comedor escolar

Desayunos saludables

Dia de la salud

Elaboracién y conservacion de alimentos
Grupos de alimentos

Higiene de los alimentos

La funcién de nutricién en los humanos
Pirdmide nutricional y dieta equilibrada
Tipos de nutrientes

Trastornos alimentarios
Calentamiento

Simulacro del centro
Contenedores

Reciclaje en los recreos

Salida a entornos naturales
Albergue de fin de curso
Carnaval

Dia de convivencia

Dia de Halloween

Dia de la paz

Educacién Responsable
Felicitaciones Navidefias
Festival de Navidad

Fin de curso

Plan de accion tutorial

Plan de convivencia

Recogida de alimentos

Recogida de juguetes
Comportam. peatones
Comportamiento como pasajero
Comportamiento en Salidas
Concurso de carteles

Concurso de carteles
Consecuencias incumplimiento de normas
Futuros conductores

Juegos al aire libre

Mejorar la seguridad

Prevencion de accidentes

Salida en bicicleta

Asignatura de E. Fisica
Dia de la Bici
Extraescolar ajedrez
Hoz de Anero
Correccién postural
Salud postural
Comedor escolar

Continua
32 Trimestre
Continua
Continua
Continua
32 Trimestre
32 Trimestre
22 Trimestre
22 Trimestre
22 Trimestre
22 Trimestre
22 Trimestre
22 Trimestre
Continua
Continua
Continua
Continua
Continua
32 Trimestre
22 Trimestre
12 Trimestre
12 Trimestre
22 Trimestre
Continua
12 Trimestre
12 Trimestre
32 Trimestre
Continua
Continua
12 Trimestre
12 Trimestre
Continua
Continua
Continua
12 Trimestre
22 Trimestre
Continua
Continua
22 Trimestre
22 Trimestre
Continua
32 Trimestre

Continua
32 Trimestre
Continua
32 Trimestre
Continua
Continua
Continua
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